
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  V O R W Ä R T S  V E R T E I D I G E N  T R O T Z  U N T E R Z A H L

S C H L U S S T E I L :  

4  P L U S  4  G E G E N  4  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 3 Mannschaften bilden. 

 

A B L A U F  

� Die ersten beiden Teams starten mit einem  

4 gegen 4 im Feld. 

� Das verbleibende Team postiert sich um das Feld 

herum. 

� Die Angriffsmannschaft startet jeden Angriff von 

der Grundlinie aus. 

� Sie können die Anspieler in den Aufbau einbe -

ziehen, wenn sie mit dem Ball über die Mittellinie 

gedribbelt sind. 

� Die Verteidiger kontern auf die kleinen Tore und 

können sofort die Anspieler nutzen. 

� Nach je 2 Minuten die Aufgaben tauschen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Kontertore zählen doppelt. 

� Die Anspieler können auch nach einem Pass in die 

Angriffshälfte einbezogen werden. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Der Schwerpunkt der Trainingseinheit wird auch in 

das Abschlussspiel übertragen. 

� Zum Ende können auch freie Spielphasen einge-

baut werden.
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