
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  K O M P A K T E S  V E R T E I D I G E N  I N  Ü B E R Z A H L

S C H L U S S T E I L :  

V E R T E I D I G E R - Ü B E R Z A H L  I M   
5  P L U S  1  G E G E N  5  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 1 neutralen Spieler bestimmen. 

� 2 Teams zu je 5 Spielern einteilen. 

 

A B L A U F  

� 5 plus 1 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern: Die 

jeweilige Verteidiger-Mannschaft agiert in Über-

zahl und versucht, den Ball in der Mittelzone zu 

 erobern. 

� Sobald die Ballbesitzer in die Balleroberungszone 

gespielt haben, dürfen sie nicht mehr zurück -

passen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Ballbesitzer müssen in der Mittelzone mit 

 mindestens 3 Kontakten spielen. 

� Die Balleroberungszone entfernen und zum 

Schluss frei spielen lassen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Keine hohen Bälle der Angreifer zulassen. 

� Den Durchbruch des Ballbesitzers am Flügel 

 unterbinden. 

� Die Angreifer ins Zentrum lenken und den Ball hier 

in Überzahl gezielt erobern. 

� Eine aggressive Balleroberung in der Eroberungs-

zone fordern.
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