
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E R I S C H E  K O O R D I N A T I O N S A U F G A B E N  S T E L L E N

H A U P T T E I L  2 :  

T O R S C H U S S - S TA N G E N L A U F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten. 

� Auf den Außenlinien zweimal 4 Stangen 

 aufstellen. 

� Die Spieler mit Bällen im Feld verteilen. 

 

A B L A U F  

� Die Kinder dribbeln und schießen auf die Minitore. 

� Nach jedem Treffer dribbeln sie durch einen Stan-

genslalom zurück ins Feld. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Einen Wettbewerb durchführen: Wer erzielt zuerst 

8 Treffer? 

� Den Ball neben den Stangen ablegen und durch-

laufen. 

� 2 Kinder verteidigen die Minitore. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Torschusswettbewerbe spielorientiert gestalten. 

� Am Rand Koordinationsaufgaben stellen. 

� Fehlende Stangen durch Hütchen ersetzen.
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