DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR A-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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IM ZENTRUM UBER DEN DRITTEN SPIELEN

SCHLUSSTEIL:

SPIEL UBER DEN DRITTEN
IM 6 GEGEN 5

ORGANISATION

» Ein 50 x 50 Meter grof3es Feld mit Toren mit Tor-
hatern errichten.

» Die Mittellinie als "Eishockey-Abseitslinie”
markieren.

» 6 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen.
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ABLAUF

» 6 gegen 5 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Angreifer dirfen sich nicht bereits vor dem
Zuspiel in der Angriffshélfte befinden ("Eishockey-
Abseits").

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf
das gegeniberliegende Tor.
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VARIATIONEN

» Jedes Zuspiel in die Angriffshalfte nach einem
Spiel Gber den Dritten ergibt 1 Zusatzpunkt.

» Glltige Treffer nach einem Spiel tGber den Dritten
in die Angriffshalfte zahlen dreifach.

» 1 neutralen Spieler bestimmen, der jeweils mit
den Ballbesitzern zusammenspielt. Die "Eis-
hockey-Absteits"-Regel gilt jetzt fir beide Teams.

» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die beiden Stirmer der Ballbesitzer sollen sich
jeweils abstimmen, wer entgegenkommt und wer
sich in die Tiefe absetzt.

» Auf prazise und stramme Zuspiele der Mittelfeld-
spieler achten.

» Zielstrebig abschlief3en!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



