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IM ZENTRUM UBER DEN DRITTEN SPIELEN

AUFWARMEN 1:
PASSE UBER DEN DRITTEN

ORGANISATION

» Ein Feld markieren.

» 9 Angreifer und 4 Verteidiger bestimmen.

» Die Angreifer stellen 4 Aufenspieler an den Linien
des Feldes.

ABLAUF

» 5 plus 4 gegen 4 auf Ballhalten.

» Die Ballbesitzer dirfen nicht zum jeweiligen Pass-
geber prallen lassen, sondern missen sich neue
Mitspieler far ein Zuspiel suchen.

VARIATIONEN
» Die Spieler im Feld mussen im Direktspiel agieren.
» Die Auf3enspieler miissen mit mindestens
2 Kontakten spielen.
» Das Feld verkleinern, um noch engere Spiel-
situationen zu kreieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler im Zentrum missen sich vor-
orientieren.

» Auf das richtige Losen im Zentrum achten.

» Stramme Passe in den Ful3 der Mitspieler spielen.

» Die Auf3enspieler und die Verteidiger regelmaf3ig
wechseln.
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