
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I M  Z E N T R U M  Ü B E R  D E N  D R I T T E N  S P I E L E N

A U F W Ä R M E N  1 :  

PÄ S S E  Ü B E R  D E N  D R I T T E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein Feld markieren. 

� 9 Angreifer und 4 Verteidiger bestimmen. 

� Die Angreifer stellen 4 Außenspieler an den Linien 

des Feldes. 

 

A B L A U F  

� 5 plus 4 gegen 4 auf Ballhalten. 

� Die Ballbesitzer dürfen nicht zum jeweiligen Pass-

geber prallen lassen, sondern müssen sich neue 

Mitspieler für ein Zuspiel suchen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Spieler im Feld müssen im Direktspiel agieren. 

� Die Außenspieler müssen mit mindestens  

2 Kontakten spielen. 

� Das Feld verkleinern, um noch engere Spiel -

situationen zu kreieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Spieler im Zentrum müssen sich vor -

orientieren. 

� Auf das richtige Lösen im Zentrum achten. 

� Stramme Pässe in den Fuß der Mitspieler spielen. 

� Die Außenspieler und die Verteidiger regelmäßig 

wechseln.
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