
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  S P R U N G K R A F T  F U S S B A L L S P E Z I F I S C H  M I T T R A I N I E R E N

S C H L U S S T E I L :  

F L E X I B L E  A N S P I E L E R  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein Spielfeld mit 2 Toren errichten. 

� 1 Mittelzone markieren. 

� 2 Mannschaften bilden und 2 Anspieler benennen. 

 

A B L A U F  

� Freies Spiel 5 plus 2 gegen 5. 

� Nach einem Pass zum Anspieler, dribbelt er ins 

Feld und spielt bis zum Abschluss der Aktion mit 

der Mannschaft, die ihn angespielt hat. 

� Die Spielzeit pro Durchgang beträgt 4 Minuten. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Tore nach Anspielerzuspiel zählen doppelt. 

� Anspielertore zählen doppelt. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Mit Hilfe der Anspieler sollte das Spiel nicht zu 

 intensiv werden. 

� Das ist wichtig, da die Hauptteile mit den Sprün-

gen sehr intensiv sind. 

� Sollten die Spieler Ermüdungserscheinungen zei-

gen, sollte der Trainer das Spiel vorzeitig beenden.
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