
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  E I N F A C H E  S P I E L  I M  T R A I N I N G  N U T Z E N

A U F W Ä R M E N  1 :  

T E A M -T O R - PA S S E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 40 x 20 Meter großes Spielfeld mit Jugend -

toren markieren. 

� 2 Teams zu je 5 Spielern bilden. 

� 5 Bälle neben jedes Tor legen. 

� Die Teams im Feld verteilen. 

 

A B L A U F  

� Die Teams spielen die Bälle von ihrem Tor nach -

einander ins Tor gegenüber. 

� Vor einem Treffer muss jeder Spieler im Team den 

Ball einmal berühren. 

� Sobald der Ball im Tor oder im Aus ist, den nächs-

ten Ball einspielen. 

� Welches Team erzielt zuerst 5 Treffer? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Jedes Team stellt einen Torhüter, der den Ball des 

anderen Teams abwehren kann. 

� Jedes Team stellt einen Störspieler, der den Ball 

des anderen Teams abwehren kann. 

� Mit mehr/weniger Bällen spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Zur Erleichterung die Bälle zunächst zuwerfen. 

� Zunächst nur in die Tore passen, später auch 

 schießen. 

� Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab 

der die Spieler spätestens schießen müssen.
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