
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  Z U S A M M E N S P I E L  V E R B E S S E R N  U N D  D E N  G E G N E R  M Ü D E  S P I E L E N

H A U P T T E I L  2 :  

B A L L Z I R K U L AT I O N  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Auf Höhe der Mittellinie ein 40 x 50 Meter großes 

Rechteck markieren. 

� 2 neutrale Spieler bestimmen und im Rechteck 

postieren. 

� 2 Mannschaften einteilen. 

� Die Torhüter hinter den Grundlinien des Rechtecks 

postieren. 

 

A B L A U F  

� 7 gegen 7 plus 2 im Rechteck auf Ballhalten. 

� Nach 5 Pässen in Folge innerhalb der eigenen 

Mannschaft dürfen die Ballbesitzer einen der Tor-

hüter als Wandspieler anspielen (= 1 Punkt). 

� Welche Mannschaft erreicht zuerst 7 Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nach einem Torhüter-Anspiel passt dieser zu der 

jeweiligen Mannschaft ins Feld zurück. Diese kann 

nun durch ein möglichst schnelles Zuspiel auf den 

anderen Torhüter 1 weiteren Punkt erzielen. 

� Die Spieler dürfen mit maximal 3 Kontakten 

 spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die neutralen Spieler agieren stets als zentrale 

 Anspieler, die jeweils auf die andere Seite ver -

lagern können. 

� Nach einem Anspiel auf die Torhüter sofort wieder 

anbieten, um möglichst schnell und sicher auf die 

andere Seite zu kombinieren. 

� Rechtzeitig vom Gegenspieler lösen, um Anspiel-

stationen zu schaffen. 

� Möglichst stets auf Lücke anbieten: Die Räume 

nicht zulaufen, die Passwege freihalten. 

� Mit möglichst wenig Kontakten spielen.
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