
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  Z I E L S T R E B I G  Ü B E R  D E N  F L Ü G E L  A N G R E I F E N

A U F W Ä R M E N  1 :  

PA S S - S T E I G E R U N G  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 4 Felder markieren. 

� 4 Gruppen bilden. 

� Die Spieler innerhalb der Gruppen nummerieren. 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando passen sich die Spieler 

in der vorgegebenen Reihenfolge zu. 

� Der erste Pass muss immer zu Spieler 1 gespielt 

werden. 

� Anschließend muss mit 2 Pässen zu Spieler 2 

 gespielt werden usw. 

� Für jede gelungene Aktion wird 1 Punkt vergeben. 

� Welche Mannschaft hat nach 2 Minuten die meis-

ten Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Eine bestimmte Zielpunktzahl vorgeben. 

� Rückwärts zählen. 

� Dabei muss Spieler 1 beispielsweise mit 4 Pässen 

angespielt werden usw. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Übung stellt hohe Anforderungen an die 

 Konzentrationsfähigkeit der Spieler. 

� Intensive Kommunikation fördert die gegenseitige 

Unterstützung bei dieser Konzentrationsaufgabe. 

� Die Spieler müssen ihre Umgebung permanent 

scannen, um die Kombinationen sauber spielen zu 

können.
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