
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  E N T S C H E I D U N G S F I N D U N G  I N  D R U C K S I T U A T I O N E N

S C H L U S S T E I L :  

4  P L U S  4  G E G E N  4  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 2 kleine Tore entfernen. 

 

A B L A U F  

� Die Anspieler postieren sich nun auf einer Seite 

des Feldes. 

� Der Torhüter der Angriffsmannschaft startet jede 

Aktion. 

� Die Angreifer spielen auf das einzelne Tor und 

können die 4 Anspieler in den Angriffsaufbau ein-

beziehen. 

� Die verteidigende Mannschaft kontert auf die Tore 

auf der gegenüberliegenden Seite. 

� Nach 2 Minuten werden die Seiten getauscht. 

� Nach 2 Durchgängen übernimmt eine andere 

Mannschaft die Anspieleraufgabe. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Anspieler müssen direkt spielen. 

� Tore nach Anspielerzuspiel zählen doppelt. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Der Schwerpunkt der Trainingseinheit wird auch 

im Abschlussspiel aufgegriffen. 

� Dabei sollte das Spiel recht frei ablaufen, sodass 

der Trainer sich auf die Beobachtung und Belas-

tungssteuerung konzentrieren kann.
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