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SPIELEN, UM DIE TECHNIK ZU VERBESSERN

AUFWARMEN 1:
REIFEN-DRIBBLER

ORGANISATION

» 2 Starthitchen nebeneinander platzieren.

» 20 Meter vor den StarthGtchen je 1 Reifen legen.

» Mittig mit 3 Hitchen einen Slalom markieren.

» 2 Teams bilden und mit Ballen jeweils an einem
StarthlGtchen postieren.

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die ersten
Spieler durch den Slalom und stoppen die Bille in
den Reifen.

» Der Spieler, der den Ball zuerst im Reifen stoppt,
erhalt einen Punkt fir sein Team.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
sammelt zuerst 10 Punkte?

VARIATIONEN

» Den Ball in der Hand tragen.

» Nur mit rechts/links dribbeln.

» Vom Starthitchen direkt zum Reifen dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Stets um das erste Hitchen des Slaloms herum-
dribbeln.

» Im Slalom zu freien Rdumen orientieren und dem
Gegner ausweichen.

» Den Ball sicher mit der Fuf3sohle im Reifen
stoppen.
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SPIELEN, UM DIE TECHNIK ZU VERBESSERN

AUFWARMEN 2:
REIFEN-ZUSPIELER

ORGANISATION

» Zweimal 2 Starthitchen mit je 20 Meter Abstand
gegenulber aufstellen.

» Mittig der Starthiitchen je 1 Reifen legen.

» 2 Teams bilden und an je 2 Starthitchen
postieren.

» Bei beiden Teams haben die Spieler einer Seite
Balle.

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die ersten Ball-
besitzer an und passen zu den Mitspielern gegen-
Uber.

» Die Passempfanger nehmen zum Reifen an und
stoppen in diesem.

» Der Spieler, der den Ball zuerst im Reifen stoppt,
erhélt einen Punkt fr sein Team.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
sammelt zuerst 10 Punkte?

VARIATIONEN

» Flach zurollen.

» Hoch zuwerfen.

» Die Position der Reifen verandern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jeder Aktion am anderen Starthitchen
anstellen.

» Den Ball sicher mit der Fu3sohle im Reifen
stoppen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIELEN, UM DIE TECHNIK ZU VERBESSERN

HAUPTTEIL 1:
EINZEL-TEAM-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 30 x 15 Meter grofes Spielfeld mit Toren
markieren.

» Neben jedem Tor 4 verschiedenfarbige Starthit-
chen geméf Abbildung platzieren.

» 2 Teams mit Torhitern bilden und je einem Tor
zuweisen.

» Die Spieler besetzen die Starthiitchen neben den
Toren, wobei die Spieler an den tornahen Hitchen
Balle haben.

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Hitchenfarbe auf.

» Die Spieler vom aufgerufenen Hitchen starten
zum 1 gegen 1ins Feld.

» Jeder Durchgang endet, wenn ein Treffer erzielt
oder der Ball ins Aus gespielt wird.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt zuerst 5 Treffer?

VARIATIONEN

» Der Ballbesitzer passt zum Gegner gegeniiber und
ero6ffnet so das 1 gegen 1.

» Zum gegentiberliegenden Torwart passen, der
nach der Aufnahme des Balles zum Mitspieler
wirft.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Stehen keine farbigen Hitchen zur Verfligung, die
Starthitchen nummerieren.

» Nach jedem Durchgang an einem anderen Start-
hdtchen anstellen.

» Die TorhGter nach einigen Durchgangen wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 2:
VIERER-TEAM-SPIEL

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten.

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Hitchenfarbe auf.

» Die Spieler vom aufgerufenen Hitchen starten
zum 1 gegen 1ins Feld.

» Nach einem Treffer oder Ausball ruft der Trainer
die nachste Farbe auf.

» Die aufgerufenen Spieler spielen zusammen mit
den Spielern im Feld ein 2 gegen 2 aus.

» Den Ablauf bis zum 4 gegen 4 fortfihren.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team er-
zielt zuerst 5 Treffer?

VARIATIONEN

» Trefferim 1 gegen 1 zdhlen einfach, im 2 gegen 2
doppelt usw.

» Trefferim 1 gegen 1 zdhlen vierfach, im 2 gegen 2
dreifach usw.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Gegebenenfalls eine Mittellinie markieren, die die
Spieler zundchst Uberspielen missen.

» Die Angriffe zielstrebig ausspielen

» Stets eine offene Korperstellung zur Spielrichtung
einnehmen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\—-

SPIELEN, UM DIE TECHNIK ZU VERBESSERN

SCHLUSSTEIL:
6-BALLE-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten.

» Die Starthltchen entfernen.

» Der Trainer steht mit 6 Ballen neben dem Spiel-
feld.

ABLAUF

» Spielim 5 gegen 5.

» Sobald ein Treffer erzielt oder ins Aus gespielt
wird, passt der Trainer den nachsten Ball zum Tor-
hiter des ballbesitzenden Teams ein.

VARIATIONEN
» 10 Bille einspielen.
» Frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Tipps und Korrekturen

» Nach einem Treffer bleibt das erfolgreiche Team in
Ballbesitz.

» Mehrere Durchgénge spielen.

» Die TorhUter nach jedem Durchgang wechseln.
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