
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E N ,  U M  D I E  T E C H N I K  Z U  V E R B E S S E R N

A U F W Ä R M E N  2 :  

R E I F E N -Z U S P I E L E R  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Zweimal 2 Starthütchen mit je 20 Meter Abstand 

gegenüber aufstellen. 

� Mittig der Starthütchen je 1 Reifen legen. 

� 2 Teams bilden und an je 2 Starthütchen 

 postieren. 

� Bei beiden Teams haben die Spieler einer Seite 

Bälle. 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando dribbeln die ersten Ball-

besitzer an und passen zu den Mitspielern gegen-

über. 

� Die Passempfänger nehmen zum Reifen an und 

stoppen in diesem. 

� Der Spieler, der den Ball zuerst im Reifen stoppt, 

erhält einen Punkt für sein Team. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

sammelt zuerst 10 Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Flach zurollen. 

� Hoch zuwerfen. 

� Die Position der Reifen verändern. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Nach jeder Aktion am anderen Starthütchen 

 anstellen. 

� Den Ball sicher mit der Fußsohle im Reifen 

 stoppen.

Los!
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