DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND
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IN DER HALLE GROSSE GRUPPEN TEILEN

SPIEL 1:
REISE IN DEN DSCHUNGEL

ORGANISATION

» Zwei 20 x 20 Meter grof3e Felder mit je 10 HGt-
chen in 4 Farben markieren.

» An den Seitenlinien 4 Kasteneinsdtze und 3 Kas-
ten gemaf Abbildung aufstellen.

» 2 Gruppen einteilen und auf beide Felder ver-
teilen.

ABLAUF

» Die Kinder reisen mit dem Boot in den Dschungel.
Im Fluss liegen grof3e Steine.

» Die Kinder laufen durch den Hitchenwald und
begrifien die Mitspieler mit einer Verbeugung.

VARIATIONEN

» Hipfen oder rickwarts laufen.

» Auf Trainerkommando ein Hitchen mit dem Fuf3
berlhren.

» Auf Trainerkommando eine volle Drehung aus-
flhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bambini haben einen grofen Bewegungsdrang.

» Vielféltige Bewegungsaufgaben stellen.

» Ein Hitchenwald sorgt fir viele Ausweich-
bewegungen.
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SPIEL 2:
FLUSSFAHRT

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten.
» 1 Ball pro Kind.

ABLAUF

» Die Abenteurer wandern mit der Ausristung durch
den Dschungel zum Camp.

» Die Kinder dribbeln durch den Hitchenwald.

» Ruft der Trainer Tiernamen oder Objekte, berihren
sie ein farblich passendes Hiitchen mit der Hand
und dribbeln weiter.

» Beispiele: Wolke = weif3, Wasser = blau, Frosch =
grun, Papagei = rot usw.

VARIATIONEN

» Farben rufen.

» Ein Hitchen hochhalten.

» Um ein passendes Hitchen dribbeln oder es Gber-
springen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Dribbelspiele motivierend gestalten.

» Zusatzlich geistige Aufgaben stellen.

» Jedes Spiel nur kurz durchfiihren, denn bei hoher
Intensitdt reichen ein paar Minuten.
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SPIEL 3:
DSCHUNGELBAUME

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten.

ABLAUF

» Die Kinder erforschen den Dschungel und
weichen den Baumen aus.

» Die Kinder dribbeln durch den Hiitchenwald und
schief3en auf die Kastentore.

VARIATIONEN

» Die Kastentore seitlich aufstellen.

» Die Kastentore umdrehen oder hinlegen.
» Nur mit rechts/links dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Einfache Hindernisse wéhlen.

» Fur viele Erfolgserlebnisse der Kinder sorgen.
» Alle Bewegungsaufgaben vormachen.
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SPIEL 4:
DSCHUNGELTIGER

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten.
» Die Kinder legen die Balle auf die Hutchen.

ABLAUF

» Dschungeltiger bedrohen die Reisenden. Mit
Gewehrschissen in die Luft vertreiben sie die
Tiger.

» Die Kinder schiefsen auf die Kastentore.

» Nach jedem Schuss ein anderes Hitchen suchen.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt mit rechts/links die meis-
ten Treffer?

» Nach jedem Schuss den Ball auf ein anders-
farbiges Hutchen legen.

» Den Ball neben das Hitchen legen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Alle Kinder kdnnen gleichzeitig schiefen.

» Mit Bambini den Torschuss aus dem Stand und aus
der Bewegung Uben.

» Die Rahmengeschichte motiviert die Kinder.
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SPIEL 5:
DSCHUNGELFEST

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten.
» Die Hitchen im Feld entfernen.
» 4 Teams einteilen.

ABLAUF

» Die Reisenden feiern am Lagerfeuer ein
Dschungelfest.

» Zwei Spiele im 4 gegen 4.

» Die Teams dirfen in allen 4 Toren Treffer erzielen.

VARIATIONEN

» Zusédtzliche Felder aufbauen und 3 gegen 3 oder
2 gegen 2 spielen.

» Ein Turnier nach dem Modus "jeder gegen jeden"
spielen.

» Im nachsten Spiel treten die Gewinner- und Verlie-
rerteams gegeneinander an.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bei mehreren Spielfeldern kénnen alle Kinder
gleichzeitig spielen.

» Neutrale Tore sorgen fir immer neue Spiel-
situationen.

» Spiele auf 4 Tore garantieren viele Treffer.
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