DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

N=

IN DER HALLE GROSSE GRUPPEN TEILEN

SPIEL 1:
REISE IN DEN DSCHUNGEL

ORGANISATION

» Zwei 20 x 20 Meter grof3e Felder mit je 10 HGt-
chen in 4 Farben markieren.

» An den Seitenlinien 4 Kasteneinsdtze und 3 Kas-
ten gemaf Abbildung aufstellen.

» 2 Gruppen einteilen und auf beide Felder ver-
teilen.

ABLAUF

» Die Kinder reisen mit dem Boot in den Dschungel.
Im Fluss liegen grof3e Steine.

» Die Kinder laufen durch den Hitchenwald und
begrifien die Mitspieler mit einer Verbeugung.

VARIATIONEN

» Hipfen oder rickwarts laufen.

» Auf Trainerkommando ein Hitchen mit dem Fuf3
berlhren.

» Auf Trainerkommando eine volle Drehung aus-
flhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bambini haben einen grofen Bewegungsdrang.

» Vielféltige Bewegungsaufgaben stellen.

» Ein Hitchenwald sorgt fir viele Ausweich-
bewegungen.
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