
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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S P I E L  1 :  

R E I S E  I N  D E N  D S C H U N G E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Zwei 20 x 20 Meter große Felder mit je 10 Hüt-

chen in 4 Farben markieren. 

� An den Seitenlinien 4 Kasteneinsätze und 3 Käs-

ten gemäß Abbildung aufstellen. 

� 2 Gruppen einteilen und auf beide Felder ver -

teilen. 

 

A B L A U F  

� Die Kinder reisen mit dem Boot in den Dschungel. 

Im Fluss liegen große Steine. 

� Die Kinder laufen durch den Hütchenwald und 

 begrüßen die Mitspieler mit einer Verbeugung. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Hüpfen oder rückwärts laufen. 

� Auf Trainerkommando ein Hütchen mit dem Fuß 

berühren. 

� Auf Trainerkommando eine volle Drehung aus -

führen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Bambini haben einen großen Bewegungsdrang. 

� Vielfältige Bewegungsaufgaben stellen. 

� Ein Hütchenwald sorgt für viele Ausweich -

bewegungen.
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