
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  F L A C H  R A U S K O M B I N I E R E N  N A C H  D E M  A B S T O S S

S C H L U S S T E I L :  

7  G E G E N  5  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein Spielfeld mit 2 Toren errichten. 

� 7 Angreifer, 5 Verteidiger und 2 Torhüter 

 benennen. 

 

A B L A U F  

� Im Feld postieren sich 7 Spieler der angreifenden 

Mannschaft. 

� Jede Aktion wird vom Tor der angreifenden Mann-

schaft eröffnet. 

� Die Angreifer versuchen nun, im 7 gegen 5 zum 

Torabschluss zu kommen. 

� Erobern die Verteidiger den Ball, so können sie ins 

unbesetzte Tor passen. 

� Die Spielzeit pro Durchgang beträgt jeweils  

5 Minuten. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Angreifer spielen im 8 gegen 5. 

� Der freie Spieler der angreifenden Mannschaft darf 

jede Aktion aus dem Tor eröffnen. 

� Er darf jedoch keine Schüsse der Kontermann-

schaft abwehren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Durch die Überzahlsituation der angreifenden 

Mannschaft wird der Schwerpunkt der Trainings-

einheit, der Spielaufbau hinten heraus, auch im 

Abschlussspiel aufgegriffen. 

� Die Torhüter regelmäßig wechseln.
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