
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S P I E L E R I S C H  D A S  P A S S E N  L E R N E N

S C H L U S S T E I L :  

4  G E G E N  3  P L U S  T O R H Ü T E R  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 2 Teams zu je 4 Spielern bilden. 

� Gelb stellt 1 Torhüter. 

 

A B L A U F  

� 4 gegen 3 plus Torhüter 

� Blau greift auf das große Tor, Gelb auf die  

2 kleineren Tore an. 

 

VA R I AT I O N E N  

� 3 gegen 3 

� Auf 4 kleine oder 2 große Tore spielen. 

� Im Spiel verschiedene Ballgrößen einsetzen: 

 Plastikball, Miniball, Leichtball, Tennisball. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Freie Fußballspiele gehören in jedes Training. 

� Kleine Spielformen fördern das Passen. 

� Verschiedene Torgrößen verwenden.
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