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FA R B E N - F E L D :  T O R S C H U S S  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten, jedoch die beiden 

zentralen Hütchen mit 1 zentralen Hütchen 

 ersetzen. 

� 10 Meter außerhalb des Feldes 1 Tor mit Torhüter 

aufstellen. 

� Die äußeren Hütchen mit je 1 Spieler besetzen, 

die übrigen Spieler postieren sich am zentralen 

Hütchen. 

� Die Spieler an den äußeren Hütchen haben Bälle. 

 

A B L A U F  

� Der Trainer ruft eine Farbe auf. 

� Der erste Spieler vom zentralen Hütchen fordert 

ein Zuspiel vom Spieler am aufgerufenen Hütchen, 

nimmt den Pass an und mit und schließt auf das 

Tor mit Torhüter ab. 

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf -

gaben wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Per Schockwurf aus der Hand hoch zuwerfen. 

� Per Volleyschuss aus der Hand hoch zuspielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Den Ball mit dem ersten Kontakt zum Tor vor -

spielen. 

� Nur innerhalb des Feldes auf das Tor abschließen.

Blau!
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