
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  A N G R E I F E N  I N  U N T E R - / Ü B E R Z A H L

H A U P T T E I L  1 :  

3  G E G E N  4  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 2 Felder mit je 1 Tor und 2 Hütchentoren auf der 

gegenüberliegenden Seite errichten. 

� 2 Gruppen bilden. 

� Die Tore mit Torhütern besetzen. 

� Pro Feld 3 Angreifer, 4 Verteidiger und 1 Anspieler 

benennen. 

 

A B L A U F  

� Die Aktion startet mit einem Zuspiel des Anspie-

lers auf einen Angreifer. 

� Die Angreifer versuchen, im 3 gegen 4 zum Torab-

schluss zu kommen. 

� Für jedes Angreifertor werden 2 Punkte vergeben. 

� Erobern die Verteidiger den Ball, so können sie 

über die beiden Hütchenlinien kontern. 

� Spielzeit pro Durchgang: 3 Minuten. 

� Nach jedem Durchgang den Anspieler wechseln. 

� Nach 2 Durchgängen die Angreifer wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Einen Wettbewerb durchführen: In welchem Feld 

erzielen die Angreifer zuerst einen Treffer? 

� Die Verteidiger können auch mit einem Pass zum 

Anspieler einen Punkt erzielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Vor jeder Aktion müssen die Spieler in Grundauf-

stellung zurückkehren. 

� Die Spieler sollten trotz der Überzahl versuchen, 

die Pässe zielgerichtet nach vorne zu spielen.
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