
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  1 :  

PA S S -VA R I AT I O N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 2 Felder markieren. 

� 2 Gruppen bilden. 

� Pro Feld 4 Außenspieler benennen. 

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen 

 Positionen. 

 

A B L A U F  

� Die Außenspieler passen sich in ihrer Gruppe zu. 

� Die Spieler im Feld passen sich ebenfalls in der 

Gruppe zu, müssen dabei aber darauf achten, 

 immer zu einem neuen Mitspieler zu passen. 

� Für jedes neue Zuspiel erhält die Gruppe 1 Punkt. 

� Nach 2 Minuten tauschen die Spieler die 

 Positionen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Außenspieler müssen mit 2 Kontakten spielen. 

� Der Ball darf in beiden Gruppen nicht zum Pass -

geber zurück gespielt werden. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� In dieser Übung steht die Kreativität im Mittel-

punkt. 

� Die Spieler können die unterschiedlichsten 

 Zuspiele wählen, auch wenn sie nicht spielnah 

sind.
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