
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  B A L L M I T N A H M E  Z U M  T O R A B S C H L U S S

S C H L U S S T E I L :  

H E R A U S S P I E L E N  V O N  T O R -
C H A N C E N  I M  7  G E G E N  5  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Vor dem Strafraum auf ganzer Feldbreite eine 

 etwa 25 Meter tiefe Zone aufbauen. 

� Ein zweites Großtor auf der Mittellinie aufstellen. 

� Den Korridor von den Torpfosten zu den Feld-

ecken markieren. 

� 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen. 

� Die Tore mit Torhütern besetzen. 

 

A B L A U F  

� 7 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern. 

� Jeder Angriff wird von den Angreifern aus 

 gestartet. 

� Die Ballbesitzer versuchen, auf einen vor das Tor 

startenden Mitspieler in den Strafraum zu passen. 

� Gelingt dies, so kann dieser ungestört auf das Tor 

mit Torhüter abschließen. 

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf 

das gegenüberliegende Tor. 

 

VA R I AT I O N E N  

� 2 Teams zu je 6 Spielern bilden und im 6 gegen 6 

spielen. 

� Mit dem Pass in die Tiefe dürfen alle Spieler frei 

nachrücken. 

� Den Korridor entfernen und zum Schluss frei spie-

len lassen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Breite im Angriff vollständig nutzen, um mög-

lichst viel Raum für den Vertikalpass herausspielen 

zu können. 

� Die beiden zentralen Stürmer sollen sich gegen-

seitig abstimmen und gut getimt in die Tiefe 

 starten 

� Das Zuspiel stets nach innen zum Tor hin an- und 

mitnehmen. 

� Auf präzise Torschüsse achten.
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