
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  P A S S E N D  F U S S B A L L  S P I E L E N

S C H L U S S T E I L :  

Ü B E R Z A H L- S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� 2 Teams bilden. 

� Ein Team stellt einen Torhüter und verteilt sich an 

den Starthütchen neben dem Tor. 

� Das andere Team postiert sich mit Bällen am Start-

hütchen neben dem Minitor. 

 

A B L A U F  

� Der Trainer ruft eine Zahl auf. 

� Die aufgerufene Anzahl Verteidiger läuft von den 

Starthütchen neben dem Tor ins Feld. 

� Vom Starthütchen neben dem Minitor kommen 

die Angreifer mit einem Spieler in Überzahl und 

einem Ball ins Feld. 

� Die Angreifer greifen auf das Tor an und die Ver -

teidiger kontern bei Ballgewinn auf das Minitor. 

� Nach jeweils 2 Minuten Spielzeit einen neuen 

Durchgang starten. 

 

VA R I AT I O N E N  

� 3 gegen 2 plus Torhüter spielen. 

� 4 gegen 2 plus Torhüter spielen. 

� 5 gegen 4 plus Torhüter spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Wird der Ball zu oft ausgespielt, das Spielfeld ver-

größern. 

� Nach einigen Durchgängen wechseln die Teams 

Position und Aufgabe.

Drei!
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