DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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PASSEND FUSSBALL SPIELEN

SCHLUSSTEIL:
UBERZAHL-SPIEL

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten.

» 2 Teams bilden.

» Ein Team stellt einen TorhGter und verteilt sich an
den Starthitchen neben dem Tor.

» Das andere Team postiert sich mit Ballen am Start-
hitchen neben dem Minitor.

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Zahl auf.

» Die aufgerufene Anzahl Verteidiger lduft von den
Starthitchen neben dem Tor ins Feld.

» Vom Starthiitchen neben dem Minitor kommen
die Angreifer mit einem Spieler in Uberzahl und
einem Ball ins Feld.

» Die Angreifer greifen auf das Tor an und die Ver-
teidiger kontern bei Ballgewinn auf das Minitor.

» Nach jeweils 2 Minuten Spielzeit einen neuen
Durchgang starten.

VARIATIONEN

» 3 gegen 2 plus Torhiter spielen.
» 4 gegen 2 plus Torhter spielen.
» 5 gegen 4 plus Torhdter spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Wird der Ball zu oft ausgespielt, das Spielfeld ver-
groBern.

» Nach einigen Durchgdangen wechseln die Teams
Position und Aufgabe.
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