
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  V O R T E I L E  F Ü R  D E N  D R I B B L E R  S C H A F F E N

H A U P T T E I L  1 :  

T O R - D R E I E C K  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld mit 3 Minitoren 

 errichten. 

� Neben jedem Minitor ein Starthütchen aufstellen. 

� 3 Teams bilden und den 3 Starthütchen zuweisen. 

� Jeder Spieler hat 1 Ball. 

 

A B L A U F  

� Der Trainer ruft ein Team auf (hier: "Blau!"). 

� Der erste Spieler des aufgerufenen Teams dribbelt 

gegen die ersten Spieler der beiden anderen 

Teams ins Feld. 

� Die Spieler greifen immer auf die beiden anderen 

Minitore an und verteidigen das eigene Minitor. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Vom aufgerufenen Team kommen 2 Spieler ins 

Feld. 

� Von allen Teams kommen 2 Spieler ins Feld. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Jedes Team möglichst gleich oft aufrufen. 

� Jeder Durchgang endet, wenn ins Aus gespielt 

wird.

Blau!
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