
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  P A S S T R A I N I N G  U N T E R  G E G N E R D R U C K  I M  Z E N T R A L E N  B E R E I C H

H A U P T T E I L  2 :  

4 - G E G E N - 2 - D U E L L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� Pro Gruppe 3 Verteidiger benennen. 

 

A B L A U F  

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen 

 Positionen. 

� Auf ein Trainerkommando startet die Aktion. 

� Die Angreifer sollen im 4 gegen 2 schnellstmög-

lich zum Torabschluss zu kommen. 

� Welche Gruppe erzielt zuerst 1 Treffer? 

� Nach jeder Aktion den freien Verteidiger 

 wechseln. 

� Nach 4 Minuten neue Verteidiger benennen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Der zweite Verteidiger postiert sich im Feld. 

� Die Aktion muss nach 5 Pässen abgeschlossen 

werden. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Das 4 gegen 2 wird frei gespielt. 

� Entsprechend müssen die Spieler eigene Lösungs-

wege finden.

Los!
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