DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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PASSTRAINING UNTER GEGNERDRUCK IM ZENTRALEN BEREICH

AUFWARMEN 2:
4-FARBEN-SPIEL

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten und 4 gleich grof3e
Teams bilden.

» Die Teams durch verschiedenfarbige Leibchen
kennzeichnen.

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando spielen die ersten bei-
den Teams gegen das Dritte 8 gegen 4 auf Ball-
halten.

» Ziel ist es, innerhalb von 1 Minute méglichst viele
Passe zu spielen.

» Die Spieler des vierten Teams bewegen sich frei
im Raum.

VARIATIONEN

» Die Spieler des vierten Teams bauen Formen des
Lauf ABC in die Bewegung ein.

» Die Mannschaften in Ballbesitz sollen abwech-
selnd direkt und mit 2 Kontakten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler missen sich schnell im Raum orien-
tieren, um die Uberzahlsituation effektiv auszu-
spielen zu kénnen.

» Dabei missen die Spieler die Mitspieler wie auch
die Gegenspieler bzw. die frei im Raum laufenden
Spieler erkennen.

» Es sollten an den Ecken ausreichend Ersatzballe
bereitgelegt werden.
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