DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

\—-
DIE LAUFGESCHICKLICHKEIT SCHON BEI DEN JUNGSTEN FORDERN
SPIEL 1:
KROATIEN

ORGANISATION

» 2 Minitore nebeneinander aufstellen

» Etwa 7 Meter vor jedem Tor 2 Stangenparcours mit
je 2 Positionshitchen errichten (Abstand zwi-
schen den Stangen: jeweils 0,5 Meter)

» Die Kinder an den Starthitchen verteilen

ABLAUF

» Die Bambini reisen mit dem Bus nach Kroatien. Sie
mussen sich beeilen, um die Abreise nicht zu ver-
passen.

» inen Staffelwettlauf durchfihren: Auf ein Trainer-
kommando laufen die jeweils ersten Kinder Gber
die Stangen, ohne diese zu berthren.

» Anschliefend umlaufen sie die Wendehitchen
und starten aufen herum zur Gruppe zuriick.

» Danach klatschen sie den jeweils ndchsten Spieler
ab, der ebenfalls startet usw.

VARIATIONEN

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welche Gruppe
steht zuerst wieder in ihrer Ausgangsstellung?

» Hin und zurick tber die Stangen laufen.

» Ein-/beidbeinig tber die Stangen hipfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Staffelwettbewerbe verbessern spielerisch die
Laufgeschicklichkeit der Kinder.

» Die Stangen ermoglichen eine kurze Schrittfolge
der Bambini.

» Fehlende Stangen durch Leibchen ersetzen.

» Bei grofieren Gruppen weitere Felder errichten.

» Wenngleich die Minitore im ersten Spiel noch kei-
ne Verwendung finden, kdnnen diese bereits auf-
gestellt werden, um spater zeitraubende Umbau-
ten zu vermeiden.
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