
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  D E N  F E R I E N  D E N  S P A S S  A M  S P I E L  V E R M I T T E L N

H A U P T T E I L  1 :  

1 - G E G E N - 1 - L I G A  

 

O R G A N I S AT I O N  

� 4 kleine Felder nebeneinander errichten und in 

der Reihenfolge benennen ("1. bis 4. Liga") 

� Pro Feld 2 Hütchenlinien markieren 

� Die Spieler paarweise zuordnen und auf die Felder 

verteilen 

 

A B L A U F  

� Die jeweils ersten Spieler treten im 1 gegen 1 auf 

die Hütchenlinien an. 

� Der Ballbesitzer passt zu seinem Gegner und 

 eröffnet so die Aktion. 

� Pro Durchgang finden 2 Aktionen statt. Anschlie-

ßend treten die jeweils anderen Spieler der Paare 

gegeneinander an. 

� Welches Paar erzielt insgesamt die meisten 

 Treffer? 

� Die jeweiligen Sieger steigen ins nächste Feld auf, 

die Verlierer steigen ab. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Der Ballbesitzer erhält das Angriffsrecht und drib-

belt zum 1 gegen 1 ins Feld. Das Angriffsrecht 

nach jeder Aktion tauschen. 

� Der Ballbesitzer passt zum Gegner, der zurückpral-

len lässt. Anschließend 1 gegen 1 über die Hüt-

chenlinien. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Paare so auf die Felder verteilen, dass sich die 

vermeintlich besten Spieler zunächst aus den 

 unteren 'Ligen' nach oben spielen müssen. 

� Die Größe der Hütchentore dem Leistungsstand 

der Spieler anpassen. Darauf achten, dass nicht 

 jedes Spiel torlos endet. 

� Steht das Siegerpaar nach 6 Aktionen noch nicht 

fest, treten die jeweils ersten Spieler erneut 

 gegeneinander an. Das jeweils nächste Tor ent-

scheidet ('Sudden Death').

1.Liga 2.Liga 3.Liga 4.Liga
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