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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 25 Meter großes Feld mit Toren
 errichten

• Eine Mittellinie markieren
• 2 Mannschaften einteilen
• Jedes Team stellt 1 Torhüter

Ablauf

• 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Sobald eine Mannschaft in die gegnerische

Hälfte gepasst hat, darf nicht mehr über die
Mittellinie zurück in die eigene Hälfte
 gepasst werden.

• Welche Mannschaft erzielt zuerst 5 Treffer?

Variationen

• Die Spieler müssen innerhalb von 10 Sekun-
den in die gegnerische Hälfte passen. Dabei
dürfen sie nur flach zuspielen. Hohe Flug-
bälle sind nicht gestattet!

• Um einen gültigen Treffer erzielen zu
 können, müssen sich alle Spieler der Ball -
besitzer in der gegnerischen Hälfte
 befinden.

Tipps und Korrekturen

• Die Spielfeldgröße dem Könnensstand der
Spieler anpassen. Gelingen nur wenige
 Kombinationen, das Spielfeld vergrößern.

• Ohne Abseits spielen! Die Spieler sollen die
Tiefe und Breite des Spielfeldes vollständig
ausnutzen.

• Die Torhüter einbeziehen. Dabei jedoch die
Rückpassregel beachten.

• Die Torhüter regelmäßig wechseln.

SCHLUSSTEIL:
6 gegen 6 mit Sonderregeln
von Paul Schomann (06.05.2014)
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