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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 12 x 12 Meter großes Feld errichten
• 8 Stangen im Feld verteilen

Ablauf

• Die Kinder unternehmen eine Reise nach
 Albanien. Sie reisen mit dem Flugzeug und
müssen in der Abflughalle den anderen
 Reisenden ausweichen.

• Die Bambini laufen durch das Feld und
 weichen dabei ihren Mitspielern und den
Stangen aus.

Variationen

• Einen Wettbewerb durchführen: Die Kinder
berühren die Stangen mit der Hand oder
dem Fuß. Welcher Spieler berührt die
 meisten Stangen?

• Die Stangen nur der rechten/linken Hand
bzw. dem rechten/linken Fuß berühren.

• Die Stangen mit dem Kopf, dem Po oder
dem Rücken berühren.

Tipps und Korrekturen

• Die Geschicklichkeit der Bambini wird
 geschult.

• Gleichzeitig üben die Kinder Ausweich -
bewegungen ohne Ball.

• Fehlende Stangen durch Hütchen oder
 Leibchen ersetzen.

SPIEL 1: 
Albanien
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