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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Mannschaften
 weiter verwenden

• Die Starthütchen zwischen den beiden
 Feldern entfernen

• Blau erhält zunächst das Angriffsrecht
• Im Feld 3 Angreifer und 4 Verteidiger

 postieren
• Alle übrigen Spieler stellen sich an 2 Ecken

des Feldes auf

Ablauf

• Der erste Startspieler von Blau dribbelt zum
4 gegen 4 auf die Tore mit Torhütern ins
Feld.

• Geht der Ball ins Aus oder wurde ein Treffer
erzielt, so dribbelt der nächste Startspieler
von Blau zum 5 gegen 4 ins Feld usw.

Variationen

• Treffer, die in Gleichzahl erzielt werden,
zählen doppelt.

• Treffer der Verteidiger zählen dreifach.
• Zu Beginn 5 Angreifer im Feld postieren.

 Jedes Team hat 3 Überzahl-Angriffe.

Tipps und Korrekturen

• Das Angriffsrecht tauschen, nachdem der
letzte Startspieler der Angreifer ins Feld
 gedribbelt ist.

• Die Spielform kann alternativ auch auf
 doppeltem Strafraum durchgeführt werden.

HAUPTTEIL 2:
Angriffsreihen
von Frank Engel (06.05.2014)
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