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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau und die Mannschaften
 beibehalten

• In einer Spielfeldhälfte einen Strafstoßpunkt
markieren

• Je 3 Spieler pro Team in den Spielfeldhälf-
ten postieren

• Zusätzlich je 1 Anspieler auf der Mittellinie
 aufstellen

• Blau hat zunächst das Angriffsrecht

Ablauf

• Der Anspieler von Blau passt zu einem
 Mitspieler in Feld 1.

• 3 gegen 3 auf das Tor mit Torhüter.
• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu

 erobern, so müssen sie zunächst zu ihrem
 Anspieler passen, um das Angriffsrecht zu
wechseln.

• Gleichzeitig treten die Spieler in Feld 2 im
Elfmeterschießen gegeneinander an.

• Gelingt es einem Spieler, einen Treffer zu
 erzielen, darf er sich sofort als weiterer
 Anspieler seines Teams auf den Linien von
Feld 1 postieren.

Variationen

• Die Anspieler dürfen nur direkt spielen.
• Die Strafstoß-Spieler können nur Anspieler

in Feld 1 werden, wenn sie das Elfmeterduell
 gegen ihren direkten Gegenspieler gewin-
nen.

• Zum Schluss frei spielen lassen: 7 gegen 7
auf die Tore mit Torhütern.

Tipps und Korrekturen

• Nach maximal 3 Minuten neue Strafstoßspie-
ler benennen.

• Die Torhüter tauschen nach jedem komplet-
ten Durchgang die Positionen und Aufgaben.

SCHLUSSTEIL:
Spiel-Strafstoß-Kombination
von Frank Engel (06.05.2014)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniD-Junioren


