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Ballkontrolle im Sechseck
von Armin Friedrich (22.04.2014)

Organisation

+ 2 Sechsecke errichten

+ Jeweils in der Mitte 1 Orientierungshitchen
aufstellen

+ 2 Gruppen einteilen und den Sechsecken
zZuweisen

+ An jeder Linie des Sechsecks 1 Spieler
postieren

« 2 Spieler pro Sechseck haben je 1 Ball

- Die Torhlter warmen sich separat auf

Ablauf

+ Die Ballbesitzer dribbeln zum zentralen
Hutchen, passen zu einem frei wahlbaren
Aupenspieler und laufen ihrem Abspiel
nach.

+ Die Passempfanger nehmen in die Vorwarts-
bewegung mit, dribbeln ebenfalls zum
zentralen Hitchen, passen erneut usw.

Variationen

 Das Sechseck vergrépern oder verkleinern.

« Vor dem zentralen Hitchen jeweils eine
Finte ausfihren.

+ Die Spieler missen das zentrale Hitchen
vollstandig umdribbeln, ehe sie zum
nachsten Aupenspieler passen dirfen.

« Nur mit rechts/links dribbeln bzw. passen.

Tipps und Korrekturen

+ Auf eine enge Ballfiihrung achten.

« Vor dem Zuspiel sollen Passgeber und -
empfanger Blickkontakt aufnehmen.

« FUr mehr oder weniger Spieler zusatzliche
Ecken ins Feld einbauen.
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Vereine brauchen Ehrenamtliche. Eine schwierige Aufgabe
fiir die Vorstandsmitglieder. Sie miissen Menschen fiir den
Verein begeistern, sie an ihn binden, sie motivieren. Wich-
tig sind dabei die Atmosphdre, die intern herrscht, und das
Bild, das der Verein nach aufen abgibt. Hier sind
Fiihrungsqualitdten gefragt. Sie préagen ganz entscheidend
den Erfolg im Verein. Sie schaffen eine positive Vereinsat-
mosphdre, fordern den Teamgeist, regen das Vereinsleben
an und sorgen fiir gesunde Vereinsstrukturen. Wie gute
Fiihrung funktioniert, erklart der aktuelle Themenschwer-
punkt 'Fiihren im Ehrenamt' auf Training & Wissen online./
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