
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D U R C H  S P I E L V E R L A G E R U N G E N  A U S  D R U C K S I T U A T I O N E N  A M  F L Ü G E L  B E F R E I E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

F L U G B A L L- W E T T L A U F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten 

� Vor jedem Feld je 1 Hütchenlinie markieren 

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen Positionen 

 

A B L A U F  

� Grundablauf wie zuvor. 

� Jetzt sprintet D nach seinem Flugball zum Tor -

hüter über die Hütchenlinie. 

� Der Spieler, der zuerst die Linie überquert, erhält 

für seine Mannschaft 1 Punkt. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Spieler müssen im Direktspiel agieren. 

� Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen, 

 passen). 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Sprinter können nur dann 1 Punkt erzielen, 

wenn der Flugball vom Torhüter gefangen wird. 

� Die Torhüter können sich in dieser Übung zusam-

men mit den Feldspielern für den Hauptteil 

 erwärmen.
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