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DAS KORREKTE PASS-TIMING VOR DEM TORABSCHLUSS ERLERNEN

AUFWARMEN 1:
PASS-STERN

ORGANISATION

» 6 Starthltchen sternférmig zueinander anordnen

» Jeweils 10 Meter hinter jedem Starthitchen
1 Hitchentor errichten

» 1 zentrales Hitchen aufstellen

» Die Spieler an den Starthtchen und hinter den
Hutchentoren postieren

» Die Spieler an den Starthtchen haben je 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler an den StarthGtchen passen durch die
Hitchentore zu ihren Mitspielern.

» Diese kontrollieren die Zuspiele und passen zur
Mitte zurlck.

VARIATIONEN

» Der Passempfanger passt rechts/links am
Hutchentor vorbei zur Mitte zurick.

» Die Passempfanger nehmen das Zuspiel zum
Starthiitchen an und mit. Gleichzeitig lauft der
Passgeber hinter das Hitchentor. Dann die Auf-
gaben wechseln.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welchem Spieler-
paar gelingt es zuerst, 10 Passe in Folge prazise
durch das Hitchentor zu spielen?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Spieler stets in Erwar-
tungshaltung mit Kérperspannung agieren.

» Prazise Zuspiele fordern.

» Die Passdistanzen dem Leistungsstand der Spieler
anpassen.

» Die Passharte nach und nach steigern.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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DAS KORREKTE PASS-TIMING VOR DEM TORABSCHLUSS ERLERNEN

AUFWARMEN 2:
PASSKOMBINATIONEN

ORGANISATION

» 3 Hutchentore in Dreiecksform errichten und
dabei das obere Hiitchentor leicht diagonal
stellen

» 2 Positionshitchen markieren

» Die Spieler an den Positionshiitchen sowie den
beiden seitlichen Hutchentoren aufstellen

» Der Startspieler hat 1 Ball

ABLAUF

» A passt zu B, der direkt zurtickprallen lasst.

» Anschliefend passt A auf den vor das linke Hit-
chentor startenden C, der das Zuspiel kontrolliert,
durch das obere Hitchentor dribbelt und auf
D weiterleitet, der dem Zuspiel hinten um das
rechte Hitchentor herum entgegenstartet.

» D nimmt in die Drehung an und mit und passt
zum ndchsten Spieler am Starthitchen, der die
Passfolge erneut startet usw.

> Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur jeweils
nachsten Position nach.

VARIATIONEN

» Abgesehen von C, der durch das mittlere Hat-
chentor dribbelt, mit genau 2 oder 3 Kontakten
zuspielen.

» Im Direktspiel zupassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler sollen nach jedem Pass mit einer
explosiven Temposteigerung zur jeweils nachsten
Position sprinten.

» Prazise in den Lauf des Mitspielers passen.

» Den Zuspielen jeweils aktiv entgegenstarten.

» Auf das richtige Passtiming achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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HAUPTTEIL 1:

STEILPASS - BALLANNAHME -
TORSCHUSS

ORGANISATION

» 1 Tor mit TorhGter errichten

» Zentral vor dem Strafraum 1 Hitchendreieck und

38y 1 StarthGtchen markieren

b b » Auf beiden Seiten neben dem Hitchendreieck je
1 Hitchentor errichten

» 3 Spieler mit Béllen an den Starthiitchen auf-
stellen

» Alle Gbrigen Spieler verteilen sich an den beiden
Hutchentoren

ABLAUF

» Der erste Spieler an einem Hltchentor startet um
das Hatchentor herum ins Angriffszentrum.

» Gleichzeitig passt der erste Spieler am Starthit-
chen durch das Hitchendreieck hindurch in den
Lauf des Stirmers, der kurz mitnimmt und auf das
Tor mit Torhiter abschlief3t.

» Anschlief3end startet der erste Spieler von der
jeweils anderen Seite usw.

» Die Stirmer stellen sich nach jedem Torschuss auf
der jeweils anderen Seite wieder an.

VARIATIONEN

» Die Auf3enspieler starten die Aktion, indem sie zu
den Anspielern am zentralen Positionshitchen
zurlckpassen und dann sofort ins Angriffszentrum
starten.

» Die Anspieler starten ihren Zuspielen in die Spitze
nach und setzen den Stirmer unter Druck.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein korrektes Timing zwischen Mittelfeld-
spieler und Stirmer achten.

» Prazise Zuspiele fordern.

» Als Stirmer den Ball méglichst mit dem ersten
Kontakt so vorlegen, dass er mdglichst schnell
abschlieflen kann.

» Mit "Abseits" spielen: Die Hiitchentore und das
Hutchendreieck symbolisieren die gegnerische
Abwehrreihe!

» Die Anspieler regelmaniig wechseln.
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HAUPTTEIL 2:

PASSKOMBINATION IM
ANGRIFFSZENTRUM

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Vor dem Hutchendreieck 2 Positionshiitchen

38y errichten

b b » Die Anspieler an den beiden Positionshitchen
sowie seitlich vom Hltchendreieck aufstellen

» Der Startspieler hat die Balle

ABLAUF

» Den Grundablauf aus Hauptteil 1 beibehalten.

» Jetzt passen sich die Anspieler im Zentrum in vor-
gegebener Reihenfolge zu: A passt auf B, der auf
C weiterleitet.

» Anschlief3end spielt C auf den vom seitlichen
Hitchentor in die Spitze startenden Stirmer.

» Die Anspieler riicken nach jeder Aktion eine
Position weiter.

VARIATIONEN

» Die Auf3enspieler starten die Aktion, indem sie
zum ersten Anspieler am zentralen Positionsht-
chen passen, der dann direkt die Passkombination
im Zentrum startet.

» Der Anspieler am Hitchendreieck lauft in den
Strafraum und setzt den Stirmer unter Druck.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein korrektes Timing zwischen den Mittelfeld-
spielern und dem Stirmer achten.

» Prazise Zuspiele fordern.

» Als Stirmer den Ball méglichst mit dem ersten
Kontakt so vorlegen, dass er mdglichst schnell
abschliefen kann.

» Mit "Abseits" spielen: Die Hitchentore bzw. das
Hitchendreieck symbolisieren die gegnerische
Abwehrreihe!

» Die Anspieler regelmafig wechseln.
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SCHLUSSTEIL:
4 GEGEN 3 PLUS TORHUTER

ORGANISATION

» Auf doppeltem Strafraum 1 Tor und 2 Hutchen-
tore markieren

» 3 Teams zu je 4 Spielern bilden

» 2 Mannschaften im Feld postieren, 1 Mannschaft
stellt 1 TorhGter

» 1 Team pausiert aufBerhalb

ABLAUF

» 4 gegen 3 auf das Tor mit Torh{ter und die beiden
Hitchentore.

» Jeder Angriff wird von der Uberzahlmannschaft
aus der eigenen Hilfte heraus gestartet.

» Ein Turnier nach dem Modus "jeder gegen jeden”
durchfGhren.

VARIATIONEN

» Treffer nach einem gut getimten Steilpass ins
Angriffszentrum zdhlen doppelt.

» 2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und zum
Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Turnier mit Hin- und Rickrunde spielen, so
dass jede Mannschaft einmal als Angreifer in
Uberzahl und einmal als Konterteam agiert.

» Auf ein korrektes "Hineinstarten" der Angreifer
achten!

» Mit Abseits spielen!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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