
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  K O R R E K T E  P A S S - T I M I N G  V O R  D E M  T O R A B S C H L U S S  E R L E R N E N

S C H L U S S T E I L :  

4  G E G E N  3  P L U S  T O R H Ü T E R  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Auf doppeltem Strafraum 1 Tor und 2 Hütchen -

tore markieren 

� 3 Teams zu je 4 Spielern bilden 

� 2 Mannschaften im Feld postieren, 1 Mannschaft 

stellt 1 Torhüter 

� 1 Team pausiert außerhalb 

 

A B L A U F  

� 4 gegen 3 auf das Tor mit Torhüter und die beiden 

Hütchentore. 

� Jeder Angriff wird von der Überzahlmannschaft 

aus der eigenen Hälfte heraus gestartet. 

� Ein Turnier nach dem Modus "jeder gegen jeden" 

durchführen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Treffer nach einem gut getimten Steilpass ins 

 Angriffszentrum zählen doppelt. 

� 2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden und zum 

Schluss frei spielen lassen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Beim Turnier mit Hin- und Rückrunde spielen, so 

dass jede Mannschaft einmal als Angreifer in 

Überzahl und einmal als Konterteam agiert. 

� Auf ein korrektes "Hineinstarten" der Angreifer 

achten! 

� Mit Abseits spielen!
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