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DAS KORREKTE PASS-TIMING VOR DEM TORABSCHLUSS ERLERNEN

HAUPTTEIL 2:

PASSKOMBINATION IM
ANGRIFFSZENTRUM

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Vor dem Hutchendreieck 2 Positionshiitchen

38y errichten

b b » Die Anspieler an den beiden Positionshitchen
sowie seitlich vom Hltchendreieck aufstellen

» Der Startspieler hat die Balle

ABLAUF

» Den Grundablauf aus Hauptteil 1 beibehalten.

» Jetzt passen sich die Anspieler im Zentrum in vor-
gegebener Reihenfolge zu: A passt auf B, der auf
C weiterleitet.

» Anschlief3end spielt C auf den vom seitlichen
Hitchentor in die Spitze startenden Stirmer.

» Die Anspieler riicken nach jeder Aktion eine
Position weiter.

VARIATIONEN

» Die Auf3enspieler starten die Aktion, indem sie
zum ersten Anspieler am zentralen Positionsht-
chen passen, der dann direkt die Passkombination
im Zentrum startet.

» Der Anspieler am Hitchendreieck lauft in den
Strafraum und setzt den Stirmer unter Druck.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein korrektes Timing zwischen den Mittelfeld-
spielern und dem Stirmer achten.

» Prazise Zuspiele fordern.

» Als Stirmer den Ball méglichst mit dem ersten
Kontakt so vorlegen, dass er mdglichst schnell
abschliefen kann.

» Mit "Abseits" spielen: Die Hitchentore bzw. das
Hitchendreieck symbolisieren die gegnerische
Abwehrreihe!

» Die Anspieler regelmafig wechseln.
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