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DAS KORREKTE PASS-TIMING VOR DEM TORABSCHLUSS ERLERNEN

HAUPTTEIL 1:

STEILPASS - BALLANNAHME -
TORSCHUSS

ORGANISATION

» 1 Tor mit TorhGter errichten

» Zentral vor dem Strafraum 1 Hitchendreieck und

38y 1 StarthGtchen markieren

b b » Auf beiden Seiten neben dem Hitchendreieck je
1 Hitchentor errichten

» 3 Spieler mit Béllen an den Starthiitchen auf-
stellen

» Alle Gbrigen Spieler verteilen sich an den beiden
Hutchentoren

ABLAUF

» Der erste Spieler an einem Hltchentor startet um
das Hatchentor herum ins Angriffszentrum.

» Gleichzeitig passt der erste Spieler am Starthit-
chen durch das Hitchendreieck hindurch in den
Lauf des Stirmers, der kurz mitnimmt und auf das
Tor mit Torhiter abschlief3t.

» Anschlief3end startet der erste Spieler von der
jeweils anderen Seite usw.

» Die Stirmer stellen sich nach jedem Torschuss auf
der jeweils anderen Seite wieder an.

VARIATIONEN

» Die Auf3enspieler starten die Aktion, indem sie zu
den Anspielern am zentralen Positionshitchen
zurlckpassen und dann sofort ins Angriffszentrum
starten.

» Die Anspieler starten ihren Zuspielen in die Spitze
nach und setzen den Stirmer unter Druck.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein korrektes Timing zwischen Mittelfeld-
spieler und Stirmer achten.

» Prazise Zuspiele fordern.

» Als Stirmer den Ball méglichst mit dem ersten
Kontakt so vorlegen, dass er mdglichst schnell
abschlieflen kann.

» Mit "Abseits" spielen: Die Hiitchentore und das
Hutchendreieck symbolisieren die gegnerische
Abwehrreihe!

» Die Anspieler regelmaniig wechseln.
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