DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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PRAZISES UND SCHARFES PASSSPIEL UNTER WETTKAMPFDRUCK

HAUPTTEIL 1:
NUMMERN-KOMMANDO

ORGANISATION

» 2 Felder mit jeweils 1 Tor markieren

» Die Tore versetzt gegenlber aufstellen

» In jedem Feld 1 Raute markieren und die Eck-
hdtchen durchnummerieren

» Die Rautenhitchen mit je 1 Spieler besetzen

» Alle Gbrigen Spieler pausieren aufierhalb

ABLAUF

» Die Spieler passen sich frei in der Gruppe zu.

» Der Trainer ruft eine Zahl auf und startet so die
Aktion.

» Die Spieler missen jetzt zum aufgerufenen Spieler
passen, der anschlieffend mit einem Torschuss
abschlief3t.

VARIATIONEN

» Die Spieler mussen im Direktspiel agieren.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Der Spieler, der
zuerst einen Treffer erzielt, erhilt fur seine Gruppe
1 Zusatzpunkt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler sollen sich mit héchstmoéglichem
Tempo zuspielen.

» Das Passspiel findet ohne Gegnerdruck statt.

» Der nachfolgende Spieler Gbernimmt die jeweils
freie Position in der Raute.
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