
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  P R Ä Z I S E S  U N D  S C H A R F E S  P A S S S P I E L  U N T E R  W E T T K A M P F D R U C K

A U F W Ä R M E N  2 :  

R A U T E N -T O R E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau und die Gruppen beibehalten 

� Pro Feld 1 Torhüter in der Hütchenraute postieren 

� Alle übrigen Spieler verteilen sich an den Eck -

hütchen 

 

A B L A U F  

� Die Spieler im Quadrat passen sich in der Gruppe 

zu. 

� Sie müssen dabei versuchen, möglichst oft durch 

die Hütchenraute zu einem Mitspieler zu passen. 

� Der Torhüter versucht, diese Zuspiele abzufangen. 

� Jeder erfolgreiche Pass durch die Raute ergibt  

1 Punkt. 

� Welche Gruppe erzielt innerhalb von 2 Minuten 

die meisten Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Der Torhüter darf die Zuspiele nur mit dem Fuß 

abwehren. 

� Die Passgeber müssen mit mindestens 3 Kon -

takten agieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Spieler an den doppelt besetzten Eckhütchen 

tauschen jeweils selbstständig die Positionen. 

� Die Spieler sollen sich geduldig in der Gruppe 

 zuspielen, bis sie die Lücke zum Pass durch die 

Raute finden. 

� Die Pässe stets scharf und präzise spielen.
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