DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR C-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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PRAZISES UND SCHARFES PASSSPIEL UNTER WETTKAMPFDRUCK

AUFWARMEN 2:
RAUTEN-TORE

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Gruppen beibehalten

» Pro Feld 1 Torhiter in der Hitchenraute postieren

» Alle Gbrigen Spieler verteilen sich an den Eck-
hitchen

ABLAUF
» Die Spieler im Quadrat passen sich in der Gruppe
zu.

» Sie mUssen dabei versuchen, moglichst oft durch
die HGtchenraute zu einem Mitspieler zu passen.
» Der Torhiter versucht, diese Zuspiele abzufangen.

» Jeder erfolgreiche Pass durch die Raute ergibt
1 Punkt.

» Welche Gruppe erzielt innerhalb von 2 Minuten
die meisten Punkte?

VARIATIONEN

» Der Torhiter darf die Zuspiele nur mit dem Fuf3
abwehren.

» Die Passgeber missen mit mindestens 3 Kon-
takten agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler an den doppelt besetzten Eckhltchen
tauschen jeweils selbststandig die Positionen.

» Die Spieler sollen sich geduldig in der Gruppe
zuspielen, bis sie die Licke zum Pass durch die
Raute finden.

» Die Passe stets scharf und prazise spielen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



