
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  P A S S E N  V O R  A L L E M  I M  S P I E L  V E R B E S S E R N

S C H L U S S T E I L :  

3 E R -T U R N I E R  M I T  J O K E R  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 30 x 20 Meter großes Spielfeld markieren 

� Auf jeder Grundlinie ein Minitor aufstellen 

� 1 Spieler als „Joker" bestimmen und 3 Teams 

 bilden 

� 2 Teams sowie den „Joker" im Feld postieren 

� Das übrige Team pausiert an einer Seitenlinie 

 

A B L A U F  

� 3 plus 1 gegen 3 auf die Minitore. 

� Der „Joker" spielt zusammen mit dem ballbesit-

zenden Team. 

� Nach jedem Treffer wechselt das unterlegene 

Team mit dem pausierenden Team. 

� Das erfolgreiche Team bleibt in Ballbesitz und 

setzt das Spiel mit einem Wechsel der Spielrich-

tung fort. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

 erzielt die meisten Treffer? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Das pausierende Team dribbelt ein. 

� Nach 3 Treffern wechselt das unterlegene Team. 

� 5 gegen 5 auf 2 Minitore. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Den „Joker" regelmäßig wechseln. 

� Jedes Team zählt die erzielten Treffer laut mit. 

� Bei zu wenigen Treffern die Minitore mit Hütchen 

vergrößern.
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