DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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PASSEN VOR ALLEM IM SPIEL VERBESSERN

SCHLUSSTEIL:
3ER-TURNIER MIT JOKER

ORGANISATION

» Ein 30 x 20 Meter grof3es Spielfeld markieren

» Auf jeder Grundlinie ein Minitor aufstellen

» 1 Spieler als ,Joker" bestimmen und 3 Teams
bilden

» 2 Teams sowie den , Joker"im Feld postieren

» Das Ubrige Team pausiert an einer Seitenlinie

ABLAUF

» 3 plus 1 gegen 3 auf die Minitore.

» Der ,Joker" spielt zusammen mit dem ballbesit-
zenden Team.

» Nach jedem Treffer wechselt das unterlegene
Team mit dem pausierenden Team.

» Das erfolgreiche Team bleibt in Ballbesitz und
setzt das Spiel mit einem Wechsel der Spielrich-
tung fort.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welches Team
erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Das pausierende Team dribbelt ein.

» Nach 3 Treffern wechselt das unterlegene Team.
» 5 gegen 5 auf 2 Minitore.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den ,Joker" regelmaftig wechseln.

» Jedes Team zdhlt die erzielten Treffer laut mit.

» Bei zu wenigen Treffern die Minitore mit Hitchen
vergrofiern.
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