
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  S P I E L  D U R C H  D A S  Z E N T R U M  E R Ö F F N E N

S C H L U S S T E I L :  

F E L D -V E R K N Ü P F U N G  
 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau und die Gruppen beibehalten 

� Die Hütchenlinien in beiden Feldern entfernen 

� In beiden Feldern 4 Angreifer und 3 Verteidiger 

benennen 

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen 

 Positionen 

 

A B L A U F  

� Die Aktionen starten abwechselnd in beiden 

 Feldern. 

� Der Torhüter in Feld 1 passt zu einem Mitspieler. 

� Daraufhin versuchen die Aufbauspieler, aus dem 

Zusammenspiel ins andere Feld zu passen. 

� Gelingt dies, so versuchen die Angreifer, im  

4 gegen 3 auf das Tor mit Torhüter abzuschließen. 

� Erobern die Verteidiger im Aufbauspiel den Ball, 

so kontern sie sofort auf das jeweils andere Tor. 

� Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Der Pass in das jeweils andere Feld muss inner-

halb von 15 Sekunden erfolgen. 

� Gelingt es den Aufbauspielern, zusätzlich alle 

 eigenen Mitspieler im Spielaufbau anzuspielen, so 

zählt ein gegebenenfalls nachfolgendes Tor 

 doppelt. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Direkte Konter sind nur nach Balleroberung im 

Aufbaufeld möglich. 

� Nach einem Konter ist die Aktion sofort beendet. 

� Die Verteidiger nach jedem Durchgang wechseln. 

� Allerdings darauf achten, dass alle Spieler stets in 

ihren Feldern verbleiben.

Feld 1 Feld 2
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