
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau und die Gruppen weiter ver-

wenden 

� Jetzt die zentrale Linie als Dribbellinie markieren 

� Die Spieler besetzen erneut die vorgegebenen 

 Positionen 

 

A B L A U F  

� Grundablauf wie zuvor. 

� Jetzt versuchen die Aufbauspieler, aus dem 

 Zusammenspiel über die mittlere Hütchenlinie zu 

dribbeln. 

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie 

auf das Tor mit Torhüter. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Aufbauspieler müssen mit maximal 6 Pässen 

über die Linie gedribbelt sein. 

� Die Aufbauspieler dürfen mit maximal 3 Kon -

takten spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Jetzt werden die Aufbauspieler bereits früh von  

2 Verteidigern attackiert und geraten so schnell 

unter Druck. 

� Wichtig ist, dass sie beim Aufbauspiel die Ruhe 

bewahren und möglichst schnell auf einen der 

beiden Mitspieler in die Spitze passen. 

� Die Verteidiger sollen schnell und entschlossen 

attackieren. 

� Die Verteidiger regelmäßig wechseln.
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