DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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DAS ZUSAMMENSPIEL MIT SCHNELLEN AKTIONEN SCHULEN

AUFWARMEN 1:
FELDERWECHSEL-SPIEL

ORGANISATION

» 2 Felder markieren

» 2 gleich grofie Gruppen einteilen und jeweils den
Feldern zuweisen

» Die Gruppen nochmals unterteilen und je
1 Torhlter benennen

» Pro Feld 1 Ball
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ABLAUF

» Die Aktion startet in beiden Feldern gleichzeitig.

» Die Ballbesitzer miissen jeweils zu jedem Spieler
der Gruppe passen.

» Der letzte Passempfanger spielt einen Flugball
zum TorhUter im anderen Feld, der zur jeweils
anderen Gruppe im Ausgangsfeld zurtickwirft.

» Jetzt passen sich die anderen Gruppen in den
eigenen Reihen zu usw.

VARIATIONEN

» Die Spieler missen mit genau 2 Kontakten spielen
(annehmen, passen).

» Jeder Spieler muss vor dem Abspiel eine Finte
ausfiihren (z. B. Schere, Ubersteiger usw.).

» Das Abspiel des Torhiters erfolgt ebenfalls per
Flugball.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf prazise Zuspiele in den Fuf3 des Mitspielers
achten.

» Die Torhiter sollten sich jeweils am Rande des
Feldes postieren, um das Zusammenspiel der
Gruppen nicht zu behindern.

» Zur Eingewdhnung gegebenenfalls zundchst nur
1 Ball verwenden.
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