
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  Z U S A M M E N S P I E L  M I T  S C H N E L L E N  A K T I O N E N  S C H U L E N

A U F W Ä R M E N  1 :  

F E L D E R W E C H S E L- S P I E L  
 

O R G A N I S AT I O N  

� 2 Felder markieren 

� 2 gleich große Gruppen einteilen und jeweils den 

Feldern zuweisen 

� Die Gruppen nochmals unterteilen und je  

1 Torhüter benennen 

� Pro Feld 1 Ball 

 

A B L A U F  

� Die Aktion startet in beiden Feldern gleichzeitig. 

� Die Ballbesitzer müssen jeweils zu jedem Spieler 

der Gruppe passen. 

� Der letzte Passempfänger spielt einen Flugball 

zum Torhüter im anderen Feld, der zur jeweils 

 anderen Gruppe im Ausgangsfeld zurückwirft. 

� Jetzt passen sich die anderen Gruppen in den 

 eigenen Reihen zu usw. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Spieler müssen mit genau 2 Kontakten spielen 

(annehmen, passen). 

� Jeder Spieler muss vor dem Abspiel eine Finte 

ausführen (z. B. Schere, Übersteiger usw.). 

� Das Abspiel des Torhüters erfolgt ebenfalls per 

Flugball. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Auf präzise Zuspiele in den Fuß des Mitspielers 

achten. 

� Die Torhüter sollten sich jeweils am Rande des 

Feldes postieren, um das Zusammenspiel der 

Gruppen nicht zu behindern. 

� Zur Eingewöhnung gegebenenfalls zunächst nur  

1 Ball verwenden.

Feld 1 Feld 2
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