
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  R Ü C K P A S S  A N  D I E  S T R A F R A U M G R E N Z E

H A U P T T E I L  2 :  

R Ü C K PA S S  U N D  T O R -  
A B S C H L U S S  N A C H  1  G E G E N  1  
I M  S T R A F R A U M  
 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau aus Hauptteil 1 beibehalten 

� 3 Verteidiger bestimmen 

� Die Spieler auf den Positionen verteilen 

� Die Außenspieler haben Bälle 

 

A B L A U F  

� Grundablauf wie zuvor. 

� Jetzt starten 2 Verteidiger und 1 weiterer Angrei-

fer in den Strafraum. 

� Mit dem Zuspiel des Ballbesitzers auf den freien 

Angreifer 3 gegen 2 bis zum Torabschluss. 

� Nach einiger Zeit die Gruppen wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Den Ablauf über die jeweils andere Seite durch-

führen. 

� Der Außenspieler darf auch versuchen, den entge-

genkommenden Verteidiger im 1 gegen 1 auszu-

spielen, erst hinter dem Stangentor auf einen 

nachrückenden Mitspieler zu passen oder selbst 

auf das Tor mit Torhüter abzuschließen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Angreifer sollen jetzt situativ entscheiden, ob 

sie die Torschussauflage des Außenspielers per 

Direktschuss verwandeln oder nach vorne in den 

Strafraum an- und mitnehmen und von dort 

 schießen. 

� Mit höchstmöglichem Tempo in die in den 

 Rücken der Abwehr gespielten Pässe starten. 

� Zielstrebig abschließen!
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