
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  G R U N D T E C H N I K E N  I M  S P I E L  T R A I N I E R E N

S C H L U S S T E I L :  

2  G E G E N  2  A U F  Z I E L S P I E L E R  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau und die Mannschaften beibehalten 

� Pro Team 2 Spieler im Feld sowie die anderen 

 beiden hinter dem jeweils gegenüberliegenden 

Hütchentor postieren 

 

A B L A U F  

� 2 gegen 2 im Feld. 

� Die Ballbesitzer versuchen jeweils, einen der eige-

nen Zielspieler hinter dem gegenüberliegenden 

Hütchentor anzuspielen. 

� Gelingt dies, so wechseln die Zielspieler des 

 erfolgreichen Teams sofort mit den eigenen 

 Innenspielern die Positionen und Aufgaben. 

 

VA R I AT I O N E N  

� In beiden Kreisen je 4 Spielerpaare bilden:  

2 gegen 2 auf die Hütchentore. 

� In beiden Feldern je ein Turnier nach dem Modus 

'jeder gegen jeden' durchführen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Gezielt in Richtung Gegner-Tor kombinieren. 

� Im Angriff die beiden Verteidiger möglichst weit 

auseinanderziehen, um den Passweg durch das 

Zentrum zu öffnen. 

� Zielstrebig abschließen!
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