
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  G R U N D T E C H N I K E N  I M  S P I E L  T R A I N I E R E N

H A U P T T E I L  1 :  

2  P L U S  4  G E G E N  2  A U F  
2  H Ü T C H E N T O R E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau und die Gruppen beibehalten 

� Je 4 neutrale Wandspieler bestimmen und auf den 

Kreislinien aufstellen 

� Alle übrigen Spieler in den Kreisen auf 2 Teams 

aufteilen 

 

A B L A U F  

� 2 plus 4 gegen 2 auf die Hütchentore. 

� Die Ballbesitzer dürfen die neutralen Wandspieler 

jeweils einbeziehen. 

� Diese müssen jedoch im Direktspiel agieren. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Tore müssen durchdribbelt werden. 

� Das Team, das einen Treffer erzielt hat, bleibt in 

Ballbesitz und wechselt sofort die Spielrichtung. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Darauf achten, dass sich die Wandspieler stets 

 aktiv anbieten und nicht nur auf den Kreislinien 

stehen. 

� Ein schnelles Kombinationsspiel fordern. 

� Im Zentrum die Überzahl durch die Wandspieler 

sofort zielstrebig in Richtung Hütchentor nutzen. 

� Die Wandspieler regelmäßig wechseln.
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