
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  I N T E N S I V E N  S P I E L F O R M E N  A N  D E R  A U S D A U E R  A R B E I T E N

H A U P T T E I L  2 :  

1  P L U S  4  G E G E N  1  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Die Felder und die Aufgaben beibehalten 

� Die Angreifer stellen sich hinter der gegenüber -

liegenden Grundlinie auf 

� Die Anspieler an den Seitenlinien und neben dem 

Tor verteilen 

� 1 Verteidiger steht im Feld 

� Je 1 Angreifer und 1 Verteidiger pausieren 

 

A B L A U F  

� Den Grundablauf aus Hauptteil 1 beibehalten. 

� Jetzt passt der erste Anspieler zum frontal ins Feld 

startenden Angreifer, der ins 1 gegen 1 zum Tor-

abschluss mitnimmt. 

� Dabei darf er alle Anspieler erneut einbeziehen. 

� Erobert der Verteidiger den Ball, so ist die Aktion 

beendet. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Treffer, die ohne weiteres Zuspiel von einem der 

Anspieler erzielt werden, zählen doppelt. 

� Per Direktschuss erzielte Treffer nach einem 

 Zuspiel durch einen der Anspieler zählen doppelt. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Im Vergleich zur vorangegangenen Spielform 

 startet der Angreifer nun aus einer frontalen 

Grundposition. 

� Nach einem Zuspiel auf einen der Anspieler neben 

dem Tor muss der Angreifer schnell in Richtung 

Tor nachrücken. 

� Zielstrebig abschließen!
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