
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N S  D R I B B L I N G  G E H E N  O D E R  D A S  Z U S A M M E N S P I E L  S U C H E N ?

S C H L U S S T E I L :  

3  G E G E N  3  A U F  3  T O R E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Zwischen den beiden Tore aneinandergrenzend 

zwei 30 x 25 Meter große Felder aufbauen 

� In der Mitte mit 6 Stangen je 2 Tore abstecken 

� 4 Teams zu je 3 Spielern einteilen 

� Die Tore mit Torhütern besetzen 

 

A B L A U F  

� In beiden Feldern 3 gegen 3 auf das Tor mit Tor-

hüter sowie die beiden Stangentore in den gegen-

überliegenden Ecken. 

� Jede Aktion wird von den Angreifern von den 

Stangentoren aus gestartet. 

� Bei Ballgewinn der Verteidiger kontern diese auf 

die Stangentore. 

� Nach einiger Zeit die Seiten wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Angreifer müssen mit maximal 5 Pässen zum 

Abschluss kommen. 

� In den Feldern jeweils ohne Aufgabenstellungen 

frei spielen lassen. Jetzt starten die jeweils 

 berechtigten Teams die entsprechenden Aktionen. 

Nach der Hälfte der Spielzeit die Seiten wechseln. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Darauf achten, dass die Angreifer die Breite des 

Feldes vollständig nutzen. 

� Gezielt Schussgelegenheiten herausspielen und 

diese zielstrebig abschließen!
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