
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  T E C H N I K - G R U N D L A G E N  T R A I N I E R E N

S C H L U S S T E I L  

4  G E G E N  4  U N D  2  G E G E N  2  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau und die Gruppen weiter  

verwenden 

� Das zentrale Feld in Feld 1 entfernen 

� Auf der gegenüberliegenden Grundlinie ein  

weiteres Tor aufstellen 

� 2 Mannschaften einteilen 

� Jedes Team stellt 1 Torhüter 

 

F E L D  1  

� 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhütern. 

 

F E L D  2  

� 2 gegen 2 auf die Minitore. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kontakten 

agieren. 

� Die Ballbesitzer müssen spätestens mit dem  

fünften Pass abschließen. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team in 

beiden Feldern erzielt zuerst 5 Treffer? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Darauf achten, dass die Ballbesitzer die Breite des 

Feldes vollständig nutzen. 

� In Feld 1 die Torhüter als zusätzliche Spieler 

 geschickt einbeziehen.

Feld 1

Feld 2
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