
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N  D E R  R A U T E  T R A I N I E R E N

S C H L U S S T E I L :  

T U R N I E R - R A U T E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten 

� Die Torhüter besetzen die Tore 

� 2 Teams bilden und im Feld postieren 

� Als Trainer mit Bällen neben dem Feld postieren 

 

A B L A U F  

� 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhüter. 

� Die beiden Teams agieren ausschließlich im Feld. 

� Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus 

 gespielt wird, passt der Trainer einen neuen Ball 

ein. 

 

VA R I AT I O N E N  

� 4 Teams bilden: 2 Teams spielen im Feld gegen -

einander, die anderen Teams agieren als Zuspieler. 

� Mit 4 Teams ein Turnier nach dem Modus 'Jeder 

gegen Jeden' mit jeweils 3 Minuten Spieldauer 

spielen. 

� Ein Angreifer-Team greift auf beide Tore an und 

ein Verteidiger-Team spielt gewonnene Bälle zum 

Trainer oder den Torhütern. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Der Trainer spielt die neuen Bälle ein. 

� Jedes Team zählt seine erzielten Treffer selbst-

ständig mit.
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