DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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IN DER RAUTE TRAINIEREN

AUFWARMEN 1:
PASS-RAUTE

ORGANISATION

» Eine 20 x 20 Meter grof3e Raute markieren

» Darin eine 10 x 10 Meter kleine Raute errichten

» Die Spieler an den Hiitchen der dufberen Raute
verteilen

» Die jeweils ersten Spieler haben Balle

ABLAUF

» Die Ballbesitzer umdribbeln das hintere Hitchen
der inneren Raute, passen zum nachsten Mitspie-
ler am eigenen Starthitchen und laufen zurick.

» Die Passempfanger nehmen an und mit, umdrib-
beln das hintere Hitchen der inneren Raute usw.

VARIATIONEN

» Nach dem Pass zum rechten/linken Hitchen
laufen.

» Zuriick zum Starthitchen dribbeln und den Ball
Ubergeben.

» Das hintere Hitchen umlaufen, ein Zuspiel vom
Mitspieler fordern und zum Starthltchen dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Innerhalb der Raute zu freien Rdumen orientieren
und Zusammenstdfe vermeiden.

» Erst nach Umdribbeln des Hiitchens und nach
Blickkontakt passen.

» Den Blick vom Ball l&sen, um Passwege frihzeitig
zu erkennen.
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